
Úprava pravidel pro utkání mladšího žactva v soutěžích MS KSH 

 

Utkání mladšího žactva se hrají na dva poločasy. Mezi poločasy (bez přestávky) se provádějí 
„shot-outy“ (dále jen SO), a to vše při dodržení níže uvedených úprav: 

První poločas v délce 15 minut podle pravidel házené s povinnou osobní obranou na hrací 
ploše (viz Pravidla osobní obrany). Ihned po skončení prvního poločasu následují SO (viz 
Pravidla pro shot-out). Ihned po skončení SO následuje druhý poločas v délce 20 minut, který se 
hraje dle pravidel házené bez úprav.  

Každé družstvo má právo maximálně na jeden team time-out (dále jen TTO) v 1. poločase a na 
maximálně dva TTO ve druhém poločase při dodržení pravidla o jednom TTO v posledních 5 
minutách utkání. Branky dosažené v prvním poločase, v SO a ve druhém poločase se sčítají u 
každého hráče družstva. Vyhrává družstvo, které má při součtu všech uznaných branek týmu 
větší počet.  

 

Rozdělení bodů za každé utkání:  

• vítěz utkání (větší počet vstřelených branek v utkání)   =  2 body 

• remíza (stejný počet vstřelených branek v utkání)   = 1 bod 

• poražený (menší počet vstřelených branek v utkání)  = 0 bodů 

 

 

Pravidla osobní obrany 

1. Hrací doba utkání v části s osobní obranou je 1 x 15 minut; 

2. Osobní obranu hrají jen hráči v poli, brankář nesmí zasahovat do hry s výjimkou 
provádění hodu brankáře, vhazování na vlastní polovině, výhozu a rozehrávání volného 
hodu na vlastní polovině; 

3. Za dodržení principu osobní obrany zodpovídá zodpovědný vedoucí družstva (dále jen 
ZVD). Nedodržením tohoto principu bude progresivně potrestán ZVD; 

4. Za opakované nedodržení principu osobní obrany bude udělen trest družstvu v délce 1 
minuty. Družstvo bude hrát bez jednoho hráče v poli. Trest končí uplynutím 1 minuty 
nebo koncem části utkání s povinnou osobní obranou; 

5. Vyloučeného hráče určí ZVD;  

6. Vyloučený hráč v důsledku porušení pravidel osobní obrany může střídat, je plně 
akceschopný. 

 

Pravidla pro „shot-out“  
 
Hráče k provádění SO nominuje ZVD za těchto podmínek: 

1. Každé družstvo má k dispozici 12 pokusů, každý pokus musí provést jiný hráč z pole 
(nikoli brankář); 

2. Vyloučený hráč podle pravidel házené 8:3 až 8:10 nemůže SO provádět;  

3. Družstva se v SO pravidelně střídají po jednom pokusu; 



4. Výjimky:  

ad1) družstvo nemá k dispozici 12 hráčů v poli →SO provádí přednostně ti hráči, kteří 
v předchozích pokusech nebyli úspěšní;  
ad2) byli-li všichni hráči úspěšní a současně není provedeno všech 12 pokusů, SO může 
provést libovolný hráč z pole (nikoli brankář); 
ad3) při aplikaci těchto výjimek lze připustit k provedení SO jednoho hráče maximálně 3x 
a to za předpokladu, bude-li mít družstvo na utkání méně než 6 akceschopných hráčů 
v poli. 
 
Technika provádění SO: 
a) hráč družstva A stojí s míčem na čáře volného hodu na vlastní polovině hřiště 
v prostoru krajní spojky; 
b) na zapískání rozhodčího přihrává míč vlastnímu brankáři A do brankoviště; 
c) po přihrání brankáři A hráč družstva A vybíhá směrem k brance družstva B, kde 
v brankovišti družstva B je připraven brankář družstva B; 
d) brankář družstva A v souladu s pravidly házené o hodu brankáře přihrává běžícímu 
spoluhráči tak, aby tento přihrávku převzal nejdříve na polovině soupeře; 
e) hráč družstva A musí míč v letu zpracovat bez předchozího dopadu míče na hrací 
plochu; 
f) hráč družstva A střílí na bránu soupeře při dodržení pravidel házené; 
g) brankář družstva B nesmí opustit své brankoviště; 
Porušením techniky provádění SO, vyjma odst. g), je pokus neplatný, opakování 
se neprovádí a družstvo tento pokus ztrácí. 
 
POČÍTÁNÍ BRANEK 
- bez driblinku a při dodržení ostatních pravidel házené hráč střílí na branku – při 
dosažení gólu se započítávají 2 branky; 
- s pomocí driblinku a při dodržení pravidel házené hráč střílí na branku – při dosažení 
gólu se započítává 1 branka; 

- v případě, kdy brankář družstva B opustí v průběhu pokusu (od zapískání) své 
brankoviště, se započítává 1 branka, a to bez ohledu na výsledek akce. 

 

Upřesnění pravidel ze dne 23. září 2014  

(spolupráce Komise rozhodčích a Komise mládeže MSKSH) 

 

Vážení sportovní přátelé, 
 
uběhly první dvě kola od spuštění nového hracího modelu v kategorií mladších žáků. Jelikož se v 
průběhu těchto utkání již ukázaly jisté praktické nejasnosti, a to zejména v oblasti provádění tzv. 
"shot-outu", Komise rozhodčích ve spolupráci s Komisí mládeže MSKSH operativně upřesnila 
některé sporné body vztahující se k této části utkání, viz níže. 



 1) Fáze, kdy brankář nahrává hráči, který musí být za polovinou. Hráč podle rozpisu je 
povinen „převzít“ míč nejdříve na polovině soupeře. Co je to převzít? Je to chytit do dvou 
rukou nebo stačí jen sklepnout? Vypadne-li při chytání míč hráči, je to na závadu? 
  
ODPOVĚĎ: 
Hráč musí míč zpracovat aniž by mu upadl na zem, jestli do jedné, či dvou rukou je jedno, ale 
nesmí mu vypadnout, ani si ho sklepnout. (zpracuje - chytí míč a může začít driblovat nebo jít do 
trojtaktu.) Jestliže při chytání vypadne, je to neplatný pokus. 
  
 
2) Hráči to hrají tak, že běží za půlku, tam se zastaví a čekají na přihrávku. V rozpisu 
píšeme, že brankář přihrává běžícímu hráči. Je to tedy tak, že ten hráč musí pořád běžet a 
pokud zastaví, je pokus neplatný? 
  
ODPOVĚĎ: 
Hráč by měl být v pohybu a ne čekat na letící míč. V tomto případě je na citu rozhodčího, jestliže 
čeká moc dlouho, tak neuznat pokus, pakliže se jen „přizastaví“, uznat... 
  
 
3) Co následuje, když hráč přihrává vlastnímu brankáři a tomu při chytání vypadne míč? 
Teoreticky k žádnému porušení pravidel nedochází, takže SO pokračuje? 
  
ODPOVĚĎ: 
Přihrává-li hráč brankáři a vypadne mu míč, neuznat pokus – náhradní pokus se 
NEPOSKYTUJE. Sice nedošlo k porušení pravidel, ale my chceme děti naučit přihrávat rychle a 
správně... 

 


